Association des parents d'éléves

Mr Lagoutte Fabien, Colombiés
0671202796

OGEC Ecole Colombies
Mme Chincholle Nadége, Le Bosc
0608 6170 67

Association ADMR

Mr Maurel Paul, La Sarrade

Mme Espinasse Frangoise, Limayrac
Mme Maurel Solange, Le Bourg
05656991 14

0565 699578

Comité d'animation Colombiés
Mr Falguiére Gaétan, La Tronque
Mme Barriac Léna, Colombiés
0613855612

Comité d'animation Combrouze

Mr Delbruel Boris, Combrouze
0623987935

Comité d'animation Limayrac
Mr Espinasse Robin, Le Puech

Mr Cayssials Fabien, Limayrac
robin.espinasse@hotmail.fr
06610092 44

Comité d'animation Talespues
Mme Watremez Sylvaine, Gaugeac
0565 69 95 63

Familles Rurales

Mme Raynal Karine, Colombiés
Mme Arnal Patricia, Bonnevialle
famillesruralescolombies@gmail.com
0565699563

Sport Quilles Colombiés

Mr Fraysse Emmanuel, Colombiés
Mr Barriac Claude, Colombiés
0688247831

0672918119

Sport Quilles Limayrac
Mr Garric Didier, Teillet
0685030728

Espoir foot 88
Mr Mouysset ).Philippe, Baraqueville
0632631623

Orange bleue (Théatre)

Mme Delbruel Nelly, Combrouze
0689 08 58 97

Run & Bike

Mr Savignac Nicolas (Run), Colombiés
Mr Delmas Michel (Bike), Colombiés
06 1842 59 50

0602723691

La Colombe (Chasse)

Mr Soulié Nicolas, La Roquette
soulie.maganico@orange.fr
0622247561

L'Eperon de Colombieés

Mr Rey Christian, Le Beauregard, Colombiés
c.rey@laposte.net

05 656997 63

Club du 3éme Age
Mr Marty Guy, Le Cayrou
05656992 41

Gym Détente

Mme Couffin Michéle, Gipoulou

Mme Bua Annick, La Plane Colombiés
0682162563

Association Gestionnaire MARPA
Mr Cazals Bernard, Landerose, Colombiés
Mme Boutonnet Régine, La Planque
beazals@wanadoo.fr

06 08 622549

06818047 38

Loogerheads

Mr Rey Erwan, Le Bourg
0677 114433

Luc Prim’arc 12

Mr Dauphin Jean Pierre, Colombies
jp.dauphin@orange.fr
0610234437

Bibliothéeque

Mme Cazals Lucette,

Landerose, Colombies
cazals.landerose@wanadoo.fr
0610203942

Union Sportive Colombieés
Mme Lagriffoul Sarha, Baraqueville
Mr Gayral Rémy, Bonneviale
07855602 44

0611726925

Les amis du patrimoine de Combrouze

Mr Fraysse Raymond, Sérieyssous
05 65 69 65 62

A

LIVRET DES ASSOCIATIONS
SPORTIVES ET CULTURELLES




Sport Quilles L’ASSOCIATION DES
COLOMBIES PARENTS D'ELEVES i soceon

» L'Apel informe et conseille les familles sur = U'apel est le porte-parole de l'ensemble
la vie au sein de |'école et accueille les des parents, gu'slle représente au sein de
NoUVeaux parents. I'ecole comme auprés des responsables de

I'imstrtution scolawe et des pouvoirs
= 'apel s‘implique dans la vie de I"école - publics.
elle organise les fétes et animations gui

Tu es né(e) en 2010, 2011, 2012,
2013 ou 2014 et tu aimerais

i i ponctuent Pannee scolaire. = |' Apel soutient les parents dans leur tache
prathuer un sport avec les copains educative : avec I'aide des autres mambres
du village, de I’école. Le club de * Mais pas seulement! _. Membre de @ de [@ communauté educative, [Apel

communauteé aducative, Papel siége permet aux parents d'éléves de trouver des
également au conseil d'établissement et réponses  adaptées a des  situations
au conseil dadministration de I'OGEC ordinaires ouw inedites grace 3  ses
(Organisme de gestion de Menseignement  différents services et supports nationaux
catholique) pour donner son avis de  (magazine Famille & éducation, plateforme
représentant de parents d'eléves sur [z télephonique &pel service, site internet

Colombiés te propose d’essayer
les « Quilles de huit » ! La saison a
lieu d’avril a fin juin 2022 (plateaux
le samedi aprés-midi) et les
entrainements commencent au

. . . gestion de I'établissament. apel fr...]
mois de mars. Pour toi, la licence
est gratuite !
L’association compte environ 70 adhérents (tous ages FPORCIEREMENT Dy FEPRIErSment, chaque particiution £xt grecewse |
confondus)_ Vous sovhailer participor & k@ wio de l'ocole : apporter vos compélencos.: wobra
anthousiasma, ou kol simplement un peow-da vebre temps 3 3 communaeta 7
Si tu es intéressé(e) ou que tu souhaites plUS de Voug étes le bienvenu, rejoignez une eguipe sympa et motivee |

renseignemen X con r: - - .
enseignements tu peux contacte Les projets portés par I'Apel Communiguez avec

Claude BARRIAC au 06.72.91.81.19 ou AT e B e e w
Emmanuel FRAYSSE au 06.88.24.78.31 ou : Emui_-:n:.‘::_“t Il_- L Awi. Par telephona : las membras du bumagw -
Régis DELTORT au 06 80 68 47 50 ou g S el

David ANTOINE au 06.09.27.62.25 ou e T T—  Aodroy - 0620 1330 11

Marlene - 6 6% BT 73 22
Mzalle : 06 50 04 17 02

Voyaga Scolaine 111

Géraldine BOU au 06.80.43.04.92



OGEC
de I’école Saint Joseph a Colombies

Définition

L’OGEC — Organisme de Gestion de ’Enseignement
Catholique — est une association Loi de 1901 voulue par
’Enseignement catholique pour étre au service de

I’établissement d’enseignement en lui donnant une existence
juridique et la personnalité morale.

Les missions de ’OGEC

Responsable de la gestion de I'établissement, TOGEC assure :
=La gestion financiére et comptable de I'établissement

L’OGEC délibére sur le budget présenté par le Chef d’Etablissement
et en arréte les modalités d’application. Il en suit régulierement
I'exécution, fixe les montants des contributions, des participations
des familles, les prix de la restauration, de 'hébergement, etc.

=L’entretien du patrimoine immobilier et mobilier

L’OGEC a la charge de I'entretien des batiments scolaires (respect
des regles d’hygiéne, de la sécurité et de la mise aux normes,
acquisitions et aliénations des biens nécessaires...).

A I'école Saint Joseph, les locaux sont loués a la mairie.
=La fonction employeur des personnels non enseignants
L’OGEC est I'employeur légal des tous les personnels qu’il rémunére

directement. Il est responsable de I'application de la législation
sociale et des conventions collectives.

En pratique, c’est le Chef d’Etablissement qui, aprés délégation de
pouvoirs et en accord avec le Conseil d’Administration, recrute le
personnel et en assure le management.

Au sein de notre école, nous avons 5 personnels employés par
'OGEC de I'école :

- Le directeur Mr Fréedéric MAUGUY : nous avons la part
direction a charge, la part enseignement étant rémunérée par
I'état.

- Me Corinne VIGUIE-BOU : en tant qu’ATSEM.

- Me Cécile DHERSIN : en tant qu’agent de restauration et
d’entretien et assistante pédagogique.

- Me Camille ADGE : agent de restauration et d’entretien.

- Me Daniele POUGET : secrétaire.

Les membres de ’OGEC

L’OGEC est composé de membres, bénévoles et élus, qui apportent
leur expérience de gestionnaire pour veiller au bon fonctionnement
juridique et financier de I'établissement dans le respect des
orientations de I'enseignement catholique.

Les membres du bureau de I'école Saint Joseph sont actuellement :

Qe 05656991 12
(@ 06 08 61 70 67
06 85 90 85 88

- Ecole:

- Nadége Chincholle : présidente :
- Pauline Borie : vice-présidente :
- Nicolas Savignac : trésorier,

- Fabienne Chincholle : secrétaire.

Pour devenir membre d’'un Ogec, il convient d’écrire une lettre de
motivation au président du conseil d’administration de ’Ogec.

Cette lettre doit expliquer pourquoi le candidat aimerait travailler
bénévolement au service de I'école catholique gérée par cet Ogec.
Tout nouveau membre sera le bienvenu.

Bureau de 'OGEC de I'école Saint Joseph de COLOMBIES.



Accueil de Loisirs Périscolaire

0‘/
Fam';' es ACCUEIL DE LOISIRS

rurales
Vivre wieux ! GARDERIE 8h30 et de 16h30 a 18h30.
Possibilité, en avertissant 48H a I’avance I’animatrice, d’ouvrir

Association
do Colombiés PERISCOLAIRE le matin a 7H et le soir jusqu’a 19H.

o ¢ s VP

Garderie périscolaire ouverte tous les jours d’école de 7h15 a

<700 € 0,55 €
Entre 701 €et1100€ 0,60 €
Iz21101¢ 0,65 €

Mercredi ouvert de 7h15 a 18h30.
Possibilité, en avertissant 48H a I’avance I’animatrice, d’ouvrir
le matin a 7H et le soir

MERCREDI
QUOTIENT ALLOCATAIRES CAF ALLOCATAIRES MSA AUTRES REGIMES
FAMILIAL  |TARIF % JOURNEE| TARIF JOURNEE| TARIF % JOURNEE| TARIF JOURNEE| TARIF % JOURNEE| TARIF JOURNEE
03420 0,60€ 1,20€ 0,60€ 1,20€ 2,10€ 3,20¢€
4212520 1,00€ 2,00€ 0,80€ 1,60€ 2,40€ 4,80€
5212800 1,50€ 3,00€ 1,00€ 2,00€ 2,70€ 540€
Supérieur a 800 1€ 6¢€ 2€ 4€ 3¢ 6¢€

Accueil de Loisirs

« La Cabane aux lutins »

Familles Rurales Colombiés

S § 7 Ouvert a tous les enfants de 3 a 11 ans dans la limite des

Tél. : 06 04 79 41 48 Pays Sépali capacités d’accueil. |

Mail : famillesruralescolombies@gmail.com COMMUNAUTE Ouvert la premiére semaine des vacances de Toussaint, de
acmcolombies@gmail.com février et de Paques, ainsi que tout le mois de juillet et deux

semaines en aolt pendant les grandes vacances, du lundi au

vendredi de 7h30 a 18h30
FACEBOOK FAMILLES RURALES COLOMBIES




Association
AVEYRON SPORT SANTE

aveyronsportsante.jimdo.com | g# -J

aveyronsportsante@gmail.com
ARNAL Patricia

0614356970
Présidente : Dr Marielle PUECH

W‘w Activités Physiques Adaptées
" Sport Santé Bien-étre
~  surtout le département

rGymnase COLOMBIES I

i
Lundi de 15h30 a 20h

* Hommes et Femmes

Nous contacter™, offertesrss

MARCHE NORDIQUE ADAPTEE
Activité de marche avec des batons,
a la fois dynamique et conviviale, &« «

adaptée a chacun ' d
Résidents Marpa-Colombies / ﬂ

15h30

GYM AUTONOMIE
Lutte contre la sedentarlte
Equilibre et Mémoire

Maintien de I'autonomie

Prévention des chutes
17h15

GYM DOUCE et PILATES R L

Lien social, Bien-étre, plaisir
Renforcement musculaire .
Cardio-respiratoire

Ameélioration de la souplesse

Equilibre et Mémoire _

18h

PILATES et POSTURAL-BALL®
SPORT SANTE BIEN-ETRE
Renforcement des muscles

profonds, étirements et

renforcement en méme temps

19h Postural Ball’



RUN&BIKE COLOMBIES (RBC)

Qui sommes-nous ?

ftg

Créée en 2018, I'association RUN & BIKE COLOMBIES, regroupe un section
course a pied et une section vélo, elle compte a ce jour une soixantaine de
membre

COURSE (RUN) /
La section course pied (CAP) devient

I’organisatrice du Trail des Colombes, qui se q’m) f{

déroule chaque année le dernier dimanche e ,.é

de juillet (31 Juillet en 2022). D’autres \/}rﬂfﬂbtc’.g

animations pourront étre prévue sur

I’année (entrainements collectifs, participation 'Ekiden de Rodez en relais par
exemple, ou autres manifestations sportives, ...) suivant la disponibilité des
organisateurs et de potentiels coureurs faisant connaitre leur intérét aupres
du bureau

Vélo (BIKE) /
La section vélo propose une sortie /})

randonnée tous les dimanches matin, tant- & %‘\

que le temps le permet. Le départ est ..
immuablement donné a 8h30 du café le St Colombies

Claude a Colombiés pour 40 a 60 km maxi (retour avant midi). Ces sorties
sont accessibles a toutes et tous, quel que soit le niveau, le rythme étant
calé sur les moins aguerris. La section propose ensuite quelques
randonnées a la journée entre Juillet et AoGt d'une longueur plus
importante (2 distances proposées de 80 kms et 120 kms) avec repas la fin
de la sortie (exemple 2020 : Rocamadour, tour de I'Aubrac, Mont Aigoual,

Gorges de la Vis_ 2021 : Bruniquel, Salers). Pour participer aux randonnées
vélo, il vous sera simplement demandé, de signer une attestation
d'adhésion regroupant les regles de sécurité a respecter. Il est instauré
aussi une sortie club chaque année sur le Week-end de pentecote vers un
lieu mythique du tour de France (Mont Ventoux en 2019, Tourmalet en
2022). Toute personne intéressée pour intégrer I'association RBC peut le
faire en se rapprochant d'un membre du bureau. Vous pouvez vous inscrire
en tant que membre actif (cotisation annuelle de 5€) ou membre honoraire
(gratuit). La seule différence étant que les membres actifs ont droit de vote
lors de I'assemblée générale et pas les membres honoraires

Le bureau élu en Juin 2018, et reconduit depuis, et le suivant :

Co-Président : Michel Delmas
Responsable section vélo
06 02 72 36 91

Président : Nicolas Savignac
Responsable section course
06701002 18

Trésorier adjoint : Claude Barriac
0672918119

Trésorier : Manu Fraysse
06 88 24 78 31

Secrétaire : Fabien Antoine Secrétaire adjoint : Patricia Antoine

06 7562 38 30

06 82 83 25 01




LucPrim'Arcl2

Prés de chez vous, un club de tir ¢ I'are, axc un nomseur diplomé, 2 assisiants
entrainerrs.

Une équipe est prére & vons goporter une fornation, de la &tente & la
Compétitin au rythme de chacun, de prendre du paissr, dens un espriz familial
¢! convival,

La discipine de ar & i'are appors: de I'apaisement, et un moyen auistress, on
prut la comparer & des arG martias, sewl, en équite cu mixte, s'adate trés bien
pour les jumes Fyperactifs. avec a2 trés bons résukats.

Est ouverte & tostes génsrations, de sepy ans auc vétérans les plus anciens,

Handy sport, sport adapté sport sur ordonnance.

Les entrainemensy

Lans la période kvernale il se feront en sclle, de 10m & 30w,

& printenps , en extéricus les dissances vont varter de 10m & 70m : Discipline
Glympique. Serom proposés des jeex, des soirées &

fdémes, o2 on lewr demandera de céer des blasons les anmiversaires des jeunes
saront fétes sous forme de jeswx , avec sne collation

dies concours mternes e équipe: avee mixité, Iommmes, femmes, anciens et

Jeunes , avec remize de trophées .

Des atelics technigues sexont organisés :

Comprenare le forctionnement de on arc.

Drs entranements sur le renforcement musculaire.

Pour les compétiteurs, ils seront accompagnés, en fonction des corcours qu'ils
azront cheisi ¢t en accord avec les parents ot Uentrainesr.

Des cours particukiers de perfectiomnement pourrort étre donmés. (Ser devis)
Dxs animctions peurront &re organisées (découverne de tir a F'arc, sous forme
de jeux on de compétition, avee romise de trophée:. (Partizulicrs, ntreprises,
cdllectivites, anmeversaires, fétes...) (Sur devis).

Les nouveanx adkérents

Asronit devx entratrements gratuits posr voir ¢t apprécier < ce sport lexr
convient, passée ce délai il devront s'acquitier de lalicence, fournir ‘e certificat
medical,

Pcur les anciens icenciés, le certificat méd'cal est alable 3 ans macimsm, en
répondant 2u quesvonnaire, passé e délai !l faut reéaire le eertificaymédical,

Les tarifs des licences 2020 /2021

Adulte campétitian ; 95€ fanille S€ en moin: par enfnt
Adulte cled 80€ fariille S€ en moin: par enfmt
Jeunes 73€
Découvene a parir de mers 45€
Licence Fandy sport 83€
Licence or: adapié 85€
Licence sms prasgue 33€

Les EPI cquipernerat de protectionindividiel,

Seront a la charge ciu licescie,

Plastron protecticn de la poitrine, protége-bras. pelette
Protége -mam, carquois « dragome, Aini gue 6 Jéches.

Le club fira n achar growé powr bénéficer Sun
Remise, ¢ qui nedevrait pas dépesser S0€ par Licencié.
Le licenc¥, devraavoir dis chaussures de spori, eiun
Jogging (Mlanc. Cu tenue de club)

Prét d'arc pour les adhérents en ldsir,

Pour les wmpetitaurs unevalisz pourra éve mise ¢ dispostion are romplet

avec wune iaution du montmt du natdriel
Les compiuteurs qui désirnt avoir leur metérsel fe club lewr fera
bénéficierde ses remises.

Catégorie débutants 1ére innée

Benjamin 20m = blsson de 80
Minime JOm - blison de 40
Cadet 10m - blsson de 20

I fixe :45 65 690 36

Email : heprimars 1 2@ ormge.fr

Siége sodal : Mairie de Luc La Prinaube
Sidge adninistredif :  Colomblés



Gym.| otente

A Colombiés

Des séances de gym d’entretien d’une heure...
... pour tous les adges,

.. chacun-e a son rythme,

. en musique,

Dans la bonne humeur !

Rendez-vous le lundi de 20h a 21h, au hall sportif a
Colombiés.

Reprise des cours mi-septembre - le matériel (tapis,
swiss-ball, bdaton, step, corde a sauter, élastique,
ballon, poids) est prété-et I'adhésion annuelle est de

50,00€¢- N’hésitez pas, venez essayer ;-)

Contacts : A bientét !

Géraldine Bou : 06-80-43-04-92

Annick Bua : 06:80:55:-73-59

L'Orange Bleue, troupe de théatre amateurs, des acteurs de
tous niveaux

Cette année, la troupe se diversifie ! Nous vous proposons deux
projets !

Un projet tout neuf : piéce a déterminer dans I'esprit comédie de
boulevard. 4 a 5 acteurs. Projet accompagné par un metteur en
scéene également écrivain de comédies.

Répétions en soirée, lieu a déterminer commune de Colombies.
Un projet inachevé cette année... Dr Knock, de Jules Romains :
Comédie d'esprit dans l'idée "une personne en bonne santé est
un malade qui s'ignore !". On ne peut plus d'actualité non ? ==
Projet accompagné par 2 metteurs en scéne.

Répétitions en soirée a Baraque de Combrouze.

Les piéces sont adaptées a tous les niveaux d'acteurs avec des
personnages variés, plus ou moins présents.

Pour plus d'informations merci de me contacter le 0633891572.
Nous serons également présents au forum des associations de
Rieupeyroux



ESPOIR FOOTBALL CLUB 88
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PUBLIC CONCERNE
5 ans (nés en 2016) jusqu'a 19 ans (nés en 2002)

FONCTIONEMENT (Jours, heures, périodicité)

Chagque joueur ou joueuse a la possibilité de faire deux entrainements dans la semaine
(« Mardi ou Mercredi » et « Vendredi ou Samedi »).

Durant la période scolaire ==

Pour les enfants de 5 ans (nés en 2016) 2 9 ans (nés en 2013), les plateaux (tournois a
plusieurs équipes du secteur géographique du Ségala) se déroulent tous les 3 semaines.

Pour les autres joueurs de 10 ans (nés en 2012) a 19 ans (nés en 2002), la compétition se
déroule tous les Samedis. - Durant les petites vacances scolaires=>
Les enfants de 10 a 13 ans peuvent pariciper a deux joumées appelées « Festyfoot »

Les autres enfants continuent leurs enfrainements réguliers du « Mardi ou Mercredi » et «
Vendredi ou Samedi »

LIEU

On a plusieurs lieux de pratique afin de s'adapter a notre grand secteur géographique :
stades de Ceignac, stades de Baraqueville et le stade de Vors. En cas de mauvais temps,
on a la possibilité d'utiliser : le gymnase de Baraqueville, celui de Colombiés et la salle des
fétes de Ceignac.

COUT ANNUEL

100€ pour chaque licencié qui donne le droit a plus d'une soixantaine de dates de pratique
comprenant (enfrainements, animations et compétitions)

RESPONSABLES - CONTACTS (Nom - téléphone - @mail - Site internet) Cyril TREBOSC
06 78 21 25 66 - cyriltrebosc@gmail.com

Site intemet : http/lefc38.footeo.com/

Page Facebook : hitps:/Avw.facebook.com/_EspoirfFoot38//_

U. S. COLOMBIES

matchs de Championnat par saison
de coupe + matchs amicaux + entrainements

cenciés pour la saison 2021/2022

Le @ﬁl};@ le la licence est fixé & 70€ pour la saison 2021/2022

8 ¥rg ef €|
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Renseignements utiles :

Sarah LAGRIFFOUL (Présidente) - 07.85.56.02.44 Marc VIAROUGE (Secrétaire) - 06.48.60.28.62
Tanguy ANTOINE (Vice-président) - 06.31.80.63.89 Julien FERRIERES (Trésorier) - 06.40.38.49.92
Rémi GAYRAL (Vice-président) - 06.11.72.69.25 Frédéric BOU (Entraineur) - 06.84.18.98.28

Page facebook : https://www.facebook.com/Us.colombies



